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DIETA THERMOMIX

Jak samodzielnie dodawac zdrowe przepisy

Czes¢, dzisiaj przygotowatam dla Ciebie krotka instrukcje PDF, jak
doda¢ do zapisanych przepisow ponizsze zdrowe 1| szybkie
propozycje positkdw, jesli korzystasz z urzadzenia Thermomix.

Aby skorzystac z tej instrukcji, musisz:

- mie¢ urzadzenie Thermomix
- posiadac konto na Cookidoo

Jesli przydata Ci sie ta instrukcja, nie zapomnij podzieli¢ sie nig ze
znajomymi! A jesli chcesz wyprébowac diete Thermomix ode mnie
zupetnie bezptatnie, wejdZ tutaj i zapisz sie po darmowy dzien
diety.
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https://www.znanydietetyk.com.pl/darmowy-jadlospis/
https://www.znanydietetyk.com.pl/darmowy-jadlospis/

ZDROWE I SZYBKIE PRZEPISY
THERMOMIX

Zaloguj sie do swojego konta na Cookidoo.
Utworz kolekcje Zdrowe i szybkie przepisy
Otwoérz kolekcje, znajdz i dodaj do niej ponizsze przepisy:

Sniadanie
Musli
*Dodaj_owoce.

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r10203

Sniadanie Il

Pudding czekoladowy z chia

*Owoce mozesz zamieni¢ na mrozone
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r459174

Obiad
Zupa krem ziemniaczano-szpinakowa, wytrawny flan

Jajeczny.

*Zmien mleko na 2%,poming¢ Smietane, zmniejszy¢
ilos¢ soli.
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r151534

Kolacja

Tajski makaron curry z warzywami

*makaron zamien na pszenny petnoziarnisty, zmniejsz
ilo$¢ sosu sojowego, zamiast pasty curry moznesz
dodac przyprawe curry.

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r273123

*Przepisy oraz zdjecia pochodzg i sg wlasnoscig firmy Vorwerk.
*Przyktadowy dzien nalezy dostosowac do swojego zapotrzebowania.
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DIETA THERMOMIX

Dieta Thermomix to plan zywieniowy, dzieki ktéremu bedziesz
zdrowo sie odzywiaC. Poznasz pyszne, zdrowe | tfatwe
w przygotowaniu dania za pomocg wielofunkcyjnego urzadzenia
Thermomix. Dieta Thermomix zawiera przepisy ze Ssposobem
przygotowania na urzadzeniu Thermomix. Nie jest dietg
z przepisami cookidoo.

Zobacz wszystkie diety
THERMOMIX
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https://www.znanydietetyk.com.pl/kategoria-produktu/diety/diety-thermomix/
https://www.znanydietetyk.com.pl/kategoria-produktu/diety/diety-thermomix/
https://www.znanydietetyk.com.pl/kategoria-produktu/diety/diety-thermomix/

KIM JESTEM?

Nazywam sie Karmena tasicka.

Jestem dietetykiem od 2013 roku, wspieram osoby chetne do
zmiany nawykow Zzywieniowych na zdrowe oraz pomagam
w walce z niechcianymi kilogramami. W tym czasie poznatam
wiele osdb. Z rdéznymi oczekiwaniami, celami i wymaganiami.
Przetestowatam wiele rozwiazan, jak kazdy wtasciciel firmy
miatam swoje dobre i zte chwile.

Te doswiadczenia przyczynity sie do tego, ze dzis ogromnie
wazne sg dla mnie efekty moich klientow - dlatego tez
nieustannie szukam nowych sposobow mobilizacji ich do
dziatania. Stad tez pomyst na pomoc on-line. W ten sposdb
moge pomagac dodatkowo, poza gabinetem, w realizacji
konkretnych celéw, zmniejszeniu masy ciata i sukcesywnej
pomocy w chwilach stabosci | zwatpienia.

Dzieki mojemu wsparciu
klienci uktadajg wtasny
plan dziatania, korzystajg
z moich jadtospisow,
rozwijaja swoja wiedze
na temat zywienia i czujg ...
sie pewnie w wyborze
produktéw spozywczych.
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OSIAGNIJ SUKCES JAK MOI DIETOWICZE!

Metamorfoza Pani Matgorzaty
-21 kg i to w 4 miesiace!

METAMORFOZY
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Pani Matgosia schudta 21 kg, w tym 12 kg z tkanki ttuszczowe;.
Pani Matgorzata do stosowania diety podeszta bardzo sumiennie,
stad jej efekt byt juz widoczny po 4 miesigcach. Pani Matgorzata
nawet przed dieta byta aktywna fizycznie, natomiast do tego
rodzaju aktywnosci nie byto dostosowane zywienie. Zdarzato sie, ze
po zumbie Pani Matgorzata podjadata poZznym wieczorem. Stad tez
nie byto efektow z aktywnosci. Positki zaproponowanie przeze mnie
byty dostosowane do rodzaju i pory aktywnosci fizycznej, co
przyczynito sie do szybkiego spadku masy ciata.

wiecej metamorfoz moich dietowiczow

mozesz zobaczyc tutaj
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https://www.znanydietetyk.com.pl/metamorfozy/

GDZIE MNIE ZNAJDZIESZ?

facebook.com/lasicka.karmena

@

@znanydietetyk

www.znanydietetyk.com.pl
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