ZDROWE I SZYBKIE PRZEPISY
THERMOMIX

Zaloguj sie do swojego konta na Cookidoo.
Utworz kolekcje Zdrowe i szybkie przepisy
Otwoérz kolekcje, znajdz i dodaj do niej ponizsze przepisy:

Sniadanie
Pasta z czerwonej fasoli z czarnuszka
*Polecam podawac z ciemnym pieczywem

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r84799

Sniadanie Il
Smoothie z jarmuzu, jabtek i winogron
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r307513

Obiad

Wegetarianski gulasz z tofu

*Polecam podac z kaszg gryczang
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r598650

Kolacja

Zupa krem z brukselki z soczewica

*Polecam podac z grzankami z ciemnego pieczywa
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r155031

*Przepisy oraz zdjecia pochodzg i sg wlasnoscig firmy Vorwerk.
*Przyktadowy dzien nalezy dostosowac do swojego zapotrzebowania.
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