ZDROWE I SZYBKIE PRZEPISY
THERMOMIX

Zaloguj sie do swojego konta na Cookidoo.
Utworz kolekcje Zdrowe i szybkie przepisy
Otwoérz kolekcje, znajdz i dodaj do niej ponizsze przepisy:

Sniadanie
Owsianka z gruszkami
*polecam zrezygnowac z cukru

Sniadanie Il
Smoothie z truskawek, malin i borowek

Obiad
Ryba z sosem pomidorowym
*polecam podac z kaszg jaglang

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r515053

Kolacja

Kanapki z pastg jajeczna

*polecam biate pieczywo zamieni¢ na ciemne
*polecam podawac z ulubionymi warzywami

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r624039

*Przepisy oraz zdjecia pochodzg i sg wlasnoscig firmy Vorwerk.
*Przyktadowy dzien nalezy dostosowac do swojego zapotrzebowania.
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https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r459176
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