
Śniadanie
Owsianka z gruszkami
*polecam zrezygnować z cukru

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r459176

Śniadanie II
Smoothie z truskawek, malin i borówek
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r345486

Obiad
Ryba z sosem pomidorowym
*polecam podać z kaszą jaglaną

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r515053

Kolacja
Kanapki z pastą jajeczną
*polecam białe pieczywo zamienić na ciemne

*polecam podawać z ulubionymi warzywami

https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r624039

 

Zdrowe i szybkie przepisy
Thermomix

Zaloguj się do swojego konta na Cookidoo. 
Utwórz kolekcję Zdrowe i szybkie przepisy

Otwórz kolekcję, znajdź i dodaj do niej poniższe przepisy:

*Przepisy oraz zdjęcia pochodzą i są własnością firmy Vorwerk.
*Przykładowy dzień należy dostosować do swojego zapotrzebowania.

https://www.znanydietetyk.com.pl/
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r459176
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r345486
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r515053
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r624039

