ZDROWE I SZYBKIE PRZEPISY
THERMOMIX

Zaloguj sie do swojego konta na Cookidoo.
Utworz kolekcje Zdrowe i szybkie przepisy
Otwoérz kolekcje, znajdz i dodaj do niej ponizsze przepisy:

Sniadanie
Pasta z serka z rzodkiewka
*polecam podac z ciemnym pieczywem

Sniadanie Il

Carpaccio z kalarepy i jabtka z pesto
pietruszkowym
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r342471

Obiad

Makaron z kurczakiem i pieczarkami
*polecam uzy¢ makaronu petnoziarnistego
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r337276

Kolacja

Jajka sadzone w papryce z dodatkami
*polecam podac z ciemnym pieczywem
https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r702845

*Przepisy oraz zdjecia pochodzg i sg wlasnoscig firmy Vorwerk.
*Przyktadowy dzien nalezy dostosowac do swojego zapotrzebowania.
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